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Los errores metodologicos relacionados con la conducta del investigador han sido y
siguen siendo una fuente de amenaza directa al uso de las pruebas de significacion
estadistica. Las pruebas de significacion estadistica tienen un objetivo y dan respuesta a
unos problemas pero no podemos obtener de ellas lo que a nosotros (los investigadores,
editores y lectores de los trabajos) nos gustaria que nos dijeran. Autores, editores y
lectores estan implicados en la mejora del disefio de investigacion. Todos deben conocer
mejor el proceso del disefio de investigacion. Los investigadores deben mejorar su
capacidad para disefiar y comunicar los resultados estadisticos, los editores deben
aplicar los protocolos o guias de informes de investigacion y los lectores deben aprender
mas sobre codmo interpretar los resultados de un trabajo de investigacion y tener criterios
para valorar la calidad de las pruebas o evidencia aportada en el estudio, demandando
informes estadisticos adecuados.

A continuacion se detallan una serie de indicaciones orientadas a elaborar el informe
estadistico con claridad y rigor cientifico y al mismo tiempo para que los lectores
puedan valorar la calidad de las pruebas aportadas por los trabajos de investigacion.

Informe de investigacion de los resultados del proceso de disefio de investigacion

La mayoria de los estudios cientificos tienen como objetivo estimar la relacion entre las
variables implicadas en la hipdtesis. Cuando se utiliza una metodologia experimental el
objetivo es establecer relaciones causales entre la variable discreta de tratamiento y la
variable continua medida. En los estudios con metodologia no experimental a menudo
el interés se centra en estudiar la relacion entre las variables (discretas o continuas),
controlando los efectos de terceras variables si es posible (variables de confundido). En
todos los casos los métodos estadisticos se utilizan, generalmente, para medir la
significacion estadistica, la fuerza y la precision de las relaciones halladas y el
conocimiento obtenido se elabora en el informe de investigacion.

El lenguaje de la Ciencia estd sujeto al formato estdndar y bastante rigido del
denominado informe de trabajo o de investigacion. La estructura del informe o articulo
tiene como objetivo facilitar la lectura y la evaluacion critica del proceso del disefio de
investigacion llevado a cabo en el estudio. El disefio de investigacion trata de dar
respuesta a una pregunta o cuestion mediante la planificacion cuidadosa del trabajo, el
analisis de los datos y la interpretacion de los resultados con el objetivo de acceder al
conocimiento de la realidad del fenomeno estudiado de la manera mas valida posible.
De este modo se va produciendo la acumulaciéon de informacion cientifica sobre un
determinado problema de estudio.

Los hallazgos de investigacion se comunican
(publican) en documentos o informes que la
TITULO comunidad cientifica valorard con la lectura
critica de los hallazgos. Los resultados de la
investigacion cientifica se publican en las
revistas (journals) con una estructura definida
por el formato IMRD cuyos apartados son
Introduccidn, M¢étodos, Resultados y
DISCUSION Discusion, precedidos por el titulo y el
REFERENCIAS resumen y completados con las referencias
bibliograficas.

ARTICULO CIENTIFICO

METODO

|Participantes | |Instrumentos | |Procedimiento |

RESULTADOS

I

El proceso de disefio de investigacion trata de dar respuesta a una pregunta o hipdtesis
de investigacion (necesidad de conocimiento) a través de la planificacion cuidadosa de
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un plan de trabajo que permita llegar a una respuesta lo mas cercana posible a la
realidad del fenomeno estudiado (validez de los resultados) . La planificacion supone
operacionalizar variables y controlar fuentes de sesgo sistematico que distorsionan e
invalidan los hallazgos del estudio. La investigacion implica un proceso de analisis de la
realidad con el objetivo de dar respuesta a la necesidad de conocimiento planteada como
origen del estudio cuyo planteamiento puede ser eliminar cierta incertidumbre que
exista sobre el fenomeno y/o modificar o afadir nuevo conocimiento. Por ejemplo, el
objetivo de un trabajo puede plantear la siguiente necesidad de conocimiento: ;la
eficacia del tratamiento cognitivo-conductual tiene un efecto diferente segun se trate de
pacientes anoréxicos con atracones y purga o de anoréxicos con restricciones? A partir
de aqui se desarrollara la técnica y el andlisis metodologico més adecuado para dar
respuesta de la forma mas valida posible a la cuestion de investigacion y de este modo
elaborar conocimiento que pasard a formar parte del conocimiento previo que una nueva
investigacion utilizara para formular sus hipotesis de trabajo. El proceso ciclico de
acumulacion del conocimiento seguird desarrollandose.

La estructura IMRAD no es un formato de publicacién arbitrario, sino que es un reflejo
directo del proceso de investigacion llevado
a cabo mediante el método cientifico. Si
comparamos las secciones de un trabajo de

Necesidad de Conocimiento

investigacion cientifico y el proceso de [INTRODUCCIGN |=> Conocimiento Previo

ARTICULO CIENTIFICO

[ RESUMEN (ABSTRACT) |

disefo de investigacion podemos realizar un Hipotesis de Investigacion
Paralehsmo entre la sepmon y la = Planificacion de la Investigacion
informacién del proceso de disefio que debe Método (disefio, variables, control)
ser completada. En el apartado de

Introduccion el investigador debe detallar —

qué problema se estudia y a qué tipo de —
. e DISCUSION |====== o nocimiento
pregunta se va a responder; en definitiva

por qué se hizo la investigacién o qué necesidad de conocimiento ha llevado al autor a
emprender la tarea de investigar. En el apartado de Método se detalla como se hizo la
investigacion (planificacion), qué tipo de medios y tareas se emplearon para obtener las
respuestas mas validas. En el apartado de Resultados se presentan las técnicas
estadisticas y los hallazgos obtenidos y en el de Discusion se lleva a cabo la
interpretacion de los resultados y se enmarcan los hallazgos con el conocimiento previo
revisado en la introduccion. Es en la discusion donde se aborda la reflexion tedrica de
los hallazgos y las limitaciones del estudio.

TITULO Y RESUMEN
El titulo y el resumen del trabajo de investigaciéon son
RESUMEN (ABSTRACT) elementos claves por dos motivos. En primer lugar porque
Aproximadament 12025 paabrsn ayudan al lector a decidir si opta o no por su lectura. Y en
Tiene que proporcionar al lector una visién répida del . ., ,
contenido del il segundo lugar porque son la informaciébn que mas

Se utiliza en las bases de datos.

rmic awtcur o sovanciny omsisin| - FAPIdamente va a llegar a los lectores a través de las bases de
al campo de investigacion. . .
ge—— datos. El titulo deben ser breve y puede ser descriptivo
>El problema de investigacién o 1a hipétesis . . . . . . .,
normain e oty haciendo referencia al objetivo de investigacion o puede ser
7 Reliados de wtudi informativo ofreciendo el principal resultado del estudio. Es
> Implicaciones del estudio . .

el primer contacto entre autor y lector y es el primer lugar

En muchas ocasiones, la lectura del . , « 4
Resumen es Ia clave para decidirsise ~ donde el autor puede captar el interés del lector motivandolo a
lee el articulo completo . . .7
leer el resto del trabajo. En ocasiones también suele aparecer

la metodologia empleada (ensayo aleatorizado, estudio cuasi-

M. Dolores Frias hitp:/www.uv.es/~friasnay

Frias-Navarro, D. (2010). Recomendaciones para elaborar el informe de investigacién. Valencia
(Espafia): Universidad de Valencia. (http://www.uv.es/~friasnav) Pagina 3




experimental o estudio observacional). Estos términos también ayudan a valorar
rapidamente la calidad de las pruebas aportadas en el trabajo.

El resumen suele tener una extension limitada a 250-300 palabras y suele redactarse en
pasado y en tono impersonal. El resumen es una parte muy importante del manuscrito
dado que es indexado en numerosas bases de datos y en las propias paginas Web de las
revistas y quizas sea la Unica parte del trabajo que sera leida por muchos lectores. La
exposicion del resumen debe ser cuidadosa y reflejar de forma exacta el contenido mas
destacado del articulo.

La estructura del resumen suele abordar el proceso del disefio de investigacion de forma
muy breve: los principales objetivos, las caracteristicas del método, los resultados mas
importantes y las conclusiones mas relevantes. No se deben incluir referencias
bibliograficas ni citar tablas ni figuras del manuscrito. Si el resumen se ofrece en dos
idiomas ambos deben decir lo mismo. A continuacion del resumen suelen aparecer las
palabras clase, de tres a diez, cuyo objetivo es ayudar a identificar el trabajo en las bases
de datos bibliograficas. Si la revista no publica las palabras clave los servicios
bibliograficos las extraen del titulo y el resumen.

INTRODUCCION

Existe una primera seccién de introduccion en el informe de investigacion donde se
discute el topico o el problema de interés reflejando la situacion tedrica sobre el tema
hasta el momento en la literatura (conocimiento previo). En este apartado el
investigador explica de forma clara y precisa el problema que se aborda y en su
desarrollo se fundamenta tedricamente por qué van a ser comprobadas las hipdtesis y su
viabilidad, formulandolas al final de la seccion de introduccion como afirmaciones. Por
qué se emprende la tarea de investigacion (no hay informacion, existe incertidumbre o
quizas es un tema controvertido con opiniones discrepantes). Por qué es importante. Y
qué se pretende encontrar son tres cuestiones que deben quedar claramente expuestas en
la introduccion.

La introduccion tiene como objetivo presentar al lector la suficiente informacién para
que pueda conocer el experimento o estudio que se ha llevado a cabo, argumentando por
qué se ha realizado y qué se pretende aportar al

INTRODUCCION conjunto del conocimiento cientifico. Por lo
Define ¢l sentido de Ia investigacion. tanto, esta seccion tiene que proporcionar los
Comienza con afirmaciones generales sobre el campode | qatos  suficientes para que el lector pueda

investigacion y se va centrando sobre hipoétesis

especificas o hipétesis del estudio. comprender el resto del informe dentro de un
El proposito es introducir al lector en los problemas L, . . . .,
generales que se van a analizar y justificar la o las contexto teorico de aneStlgaClon.

hipétesis.
Se revisa la investigacion realizada sobre el tema y se
discuten sus hallazgos.

El conocimiento previo supone revisar y
reflexionar sobre la informacion tedrica

ELEMENTOS.

Lintroducir el problema disponible hasta el momento (blUsquedas
2.Revisar los hallazgos anteriores 1.1 r s

3.Definir el propésito de la investigacion y definir la o blbllograﬁcaS) y tamblen reCOge laS
las bipdtesls aportaciones de las experiencias previas del

investigador como trabajos anteriores o estudios
piloto llevados a cabo. Los resultados del
trabajo llevado a cabo en la elaboracion del
conocimiento  previo  permiten que el
Vel e v e : investigador plantee hipotesis mas elaboradas y
con ello potencias la acumulacion de
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conocimiento que verdaderamente aumente la comprension de la realidad de un
fendmeno o constructo psicoldgico.

Por lo tanto, la presentacion del conocimiento previo debe permitir que el lector
entienda el contexto tedrico de investigacion sin tener que recurrir a la consulta de
publicaciones anteriores y debe presentar un fundamento racional del propdsito del
estudio. No es una mera narracion exhaustiva de la literatura. Es una integracion de los
hallazgos respecto a las nuevas hipdtesis que formula en su investigacion (necesidad de
conocimiento). Por lo tanto sélo deben citarse aquellas referencias que justifican el
proposito del estudio. Idealmente la revision de la literatura se deberia incluir alguna
revision sistematica de la literatura (a ser posible meta-analitica) que sirviera de apoyo
para destacar la necesidad del nuevo trabajo presentado en el articulo o informe de
investigacion.

La extension de la introduccidon en un trabajo empirico varia entre 4 y 10 parrafos
aproximadamente y dada la limitacién del espacio es recomendable estructurar la
introduccion. La estructura de la introduccion se puede vivir en tres partes. En primer
lugar se hace una breve clase magistral sobre la tematica. En segundo lugar se muestra
la magnitud del problema o su importancia. Y en tercer lugar se detallan las
discrepancias de los resultados o los problemas de investigacion relacionados con la
tematica. Es muy recomendable terminar el apartado de introduccién con el enunciado
del disefio de investigacion y la pregunta o las hipotesis cientificas de trabajo. En el
apartado de introduccién no se deben incluir ni datos ni conclusiones del trabajo.

La introduccion se escribe en tiempo presente. Es preferible redactar introducciones
cortas pero que ‘enganchen’ al lector, que capten su atencion y le lleven a la lectura
completa del trabajo y a su archivo como fuente documental que después utilizara en su
trabajo y por lo tanto muy probablemente citara. El investigador también desea que su
trabajo tenga impacto en la comunidad cientifica y una prueba de ello es aparecer en las
citas bibliograficas de otros investigadores que también trabajan en la misma tematica.

Si se utilizan ideas e informacién de otros documentos o articulos entonces deben ser
citados en el texto con su primer apellido y afio de publicacion siguiendo la normativa
de la American Psychological Association (A.P.A.) o con numeros ordenados
cronoldgicamente segun el criterio de Vancouver.

METODO

La seccion de Método es muy importante ya que aqui se proporciona la informacién que
permitirda que el lector valore la calidad o la validez de los resultados. Aqui se detalla
METODO como se llevod a cabo la investigaqién y qué
razones determinaron que se eligiera ese

Detallar cémo se la llevado a cabo la investigacion.

Dos apartados:

1.PARTICIPANTES/SUJETOS:

PARTICIPANTES (HUMANOS):

Ntumero, modo de sel modo de
Caracteristicas demogrificas (sexo, edad, raza,
educacion, economia...)

Cuestiones relacionadas con la ética en relacion a los
participantes

SUJETOS (NO HUMANOS):

Especie

Numero, sexo, edad, peso, condicién fisiolégica
Tratamiento ético
2.MATERIALES/APARATOS/INSTRUMENTOS DE
MEDIDA

3.PROCEDIMIENTO

Permite que el lector realice comparaciones de muestras
y realice juicios sobre la generalizacion de los
resultados.

Ayuda a la replicacién de los estudios.

M. Dolores Frias http://wwiw.uv.es/~friasnav

procedimiento de investigacion. Se trata, en
definitiva, de describir qué se hizo en el estudio
para poder encontrar la respuesta a la cuestion
de investigacion justificando la metodologia de
investigacion aplicada. Ademas, al final de la
seccion se suele explicar como se analizaran los
datos en el apartado de Resultados. Esta seccion
contiene solo elementos del método de
investigacion y debe describir con detalle la
metodologia del estudio. No hay ni informacion
tedrica, ni resultados ni discusion teodrica de
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resultados. Solo se incluye informacion relacionada con la planificacion del
experimento. Toda la informaciéon que se obtiene durante la realizacién del trabajo
pertenece a la seccion de Resultados. La redaccion del apartado de método se realiza en
pasado.

Por lo tanto, el principal objetivo del apartado de Método es describir el disefio de la
investigacion y debe incluir la informacién necesaria para que el lector competente
pudiese repetir el experimento. Hay que tener en cuenta que el lector no conoce nada de
la investigacion y necesitard conocer todos los detalles si decide replicar el experimento.
La redaccion de este apartado tiene que responder a la cuestion ;cOmo se obtuvieron los
datos? Qué tipo de participantes formaron la muestra de la investigacion, los criterios de
inclusion y de exclusion de los participantes, el tipo de muestreo, la técnica de la
asignacion aleatoria a los grupos si la hubo, qué tareas, aparatos o procedimientos se
utilizaron para realizar el experimento o estudio, como se midieron las variables, como
se garantizo la validez de los resultados o qué tipo de programas y analisis estadisticos
se utilizaron en la investigacion. En definitiva en la seccion de método tiene que estar
perfectamente descrita toda la planificacion de la investigacion para facilitar la
replicacion del hallazgo por otro investigador y sobre todo para demostrar al lector la
calidad de los resultados obtenidos en la investigacion.

Dentro de la seccion de método se desarrollan varios subapartados siendo siempre
necesario presentar los apartados de participantes (se utiliza el rotulo de sujetos si son
animales), materiales (aparatos o instrumentos de medida) y procedimiento. La
descripcion de los participantes debe realizarse con todos los detalles necesarios para
contextualizar la investigacion, permitiendo que el lector valore la validez externa de los
hallazgos (nimero, sexo, edad, raza, nivel socio-econdmico, especie si se trata de
animales y el tipo de muestreo que puede ser probabilistico o no probabilistico). En el
subapartado de materiales se describe como se midieron las variables y qué
instrumentos se utilizaron. Aqui se incluyen los autores de los instrumentos de medida
si los hubiera y los valores de la fiabilidad de los datos de la investigacion que se
presentan en el informe. Conviene tener presenta que el grado de fiabilidad asociado a
la medida de una variable esta vinculado a la muestra que se utiliza y no al instrumento
en si mismo. Por ello, es necesario que se compruebe el grado de fiabilidad que tienen
los datos obtenidos con la muestra de investigacion. En el subapartado de procedimiento
hay que describir como se operacionalizaron las variables de tratamiento y su
manipulacion y el tipo de asignacion que se utilizé para crear a los grupos (aleatoria/no
aleatoria) asi como cualquier técnica de control que se haya planificado. Si se trata de
un estudio experimental en el subapartado de procedimiento se detallard el modo de
asignacion de las unidades experimentales a los grupos de tratamiento, como se realizo
su ocultacion y si se llevo a cabo algln tipo de cegamiento.

RESULTADOS RESULTADOS
Es un informe estadistico de los datos. .y,
En general, se detallan los analisis descriptivos seguido En la S€ccion de ReSUItadOS por ﬁn S€ detalla
del estudio inferencial. qué se encontrd en el estudio, En este apartado
Se detallan los datos estadisticos mas relevantes y su hay que presentar IOS resu“’ados del diseﬁo
representacién grifiea. estadistico de forma ordenada (primero

estadisticos descriptivos y después resultados de
inferencia estadistica por ejemplo) para dar a
respuesta a la necesidad de conocimiento que
inicio el trabajo de investigacion. La redaccion

Fi para elaborar el informe de investigacién. Valencia
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del apartado de resultados se realiza en pretérito. En esta seccién no se deben incluir ni
procedimientos ni dar explicaciones teoricas de los resultados para justificar los datos ni
tampoco deben aparecer referencias bibliograficas relacionadas con la revision tedrica
de la literatura.

En este apartado se detallan los resultados estadisticos, las tablas, las figuras y las
graficas. Es conveniente no repetir en tablas, texto, figuras y gréaficas la misma
informacion. Generalmente en el texto se redactan los resultados de los andlisis
estadisticos y se recurre a las tablas y graficas cuando mejoran la interpretacion de los
hallazgos. Las figuras suelen ser esquemas, diagramas o imdgenes que ayudan a la
comprension de los resultados. Las tablas resumen la evidencia y las graficas muestran
lo mas importante de los hallazgos. Hay que tener en cuenta que los lectores muchas
veces examinan directamente las tablas y graficas sin llegar a leer el texto o solo leen
una parte y por ello es importante elaborar tablas y graficas informativas y féciles de
comprender e interpretar sin necesidad de recurrir a la lectura del texto. Conviene
utilizar las tablas y figuras que sean necesarias para entender los resultados y recordar
que deben ser claras y lo mas concisas posibles.

La secuencia de las tablas y graficas (también las figuras) debe seguir el orden de la
narracion del texto y deben estar citadas en el texto (por ejemplo haciendo alusioén a
véase tabla nimero... o ver grafica numero...) y su ubicacion serd lo mas cercana
posible que permita el formateo del trabajo.

El formato de las tablas, las graficas y las figuras debe acomodarse a las instrucciones
que facilite la revista a los autores siendo un formato bastante estandarizado, destacando
la limpieza de su forma sin muchas lineas y adornos facilitando la visualizacion rapida
del objetivo de su exposicion. El lector debe comprender rapidamente su estructura y la
informacion que ofrecen. El mensaje debe ser claro.

La presentacion de las tablas suele seguir el siguiente estandar. En primer lugar el titulo
de la tabla debe ser breve y reflejar el contenido de la tabla. Los encabezamientos de las
columnas reflejan el nombre de los datos que apareceran debajo. Normalmente la
variable independiente se recoge en la primera columna de la izquierda y en el resto de
columnas se detallan las variables dependientes. Las graficas incluyen en el eje X la
variable independiente y en el eje Y la variable dependiente. Recordar que las tablas y
las figuras se presentan cerca del lugar donde son descritas y no al final del documento.
Los datos estadisticos tendran el mismo numero de decimales (dos decimales
generalmente) y se alinean con respecto al punto decimal.

En la redaccion de los resultados de las pruebas de inferencia estadistica incluir el valor
empirico de la prueba estadistica utilizada en la investigacion junto con los grados de
libertad y el valor p de probabilidad exacto. La estimacion del tamafio del efecto y sus
intervalos de confianza en los estudios primarios junto a los valores p de probabilidad
son recomendaciones fuertemente destacadas dentro del movimiento de la reforma
estadistica (American Psychological Association, 2001). Esta practica estadistica
favorece el desarrollo del denominado ‘pensamiento meta-analitico’ entre los
investigadores () y al mismo tiempo descarga a las pruebas de significacion estadistica
de su poder absoluto sobre la significacion (entendida como importancia del resultado)
de los hallazgos. Este error conductual del investigador de uso y abuso de las pruebas de
significacion estadistica ha sido una de las criticas mas fuertes que ha recibido el
modelo de contraste de la hipdtesis nula (Nickerson, ). Las pruebas de significacion
estadistica tienen unos objetivos y dan respuesta a unos problemas pero no podemos
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obtener de ellas lo que a nosotros (los investigadores, editores y lectores) nos gustaria
que nos dijeran. Todos debemos conocer mejor el proceso del disefio de investigacion.
Los investigadores deben mejorar su capacidad para disefiar adecuadamente su estudio
y para comunicar los resultados obtenidos, los editores y revisores deben aplicar los
protocolos o guias de informes de investigacion y los lectores deben tener criterios para
valorar la calidad de las pruebas o evidencias aportadas por el trabajo, demandando
informes estadisticos adecuados.

Si se trabaja con datos continuos la media aritmética y la desviacion tipica son los dos
estadisticos descriptivos mas comunes para describir el centro y la variabilidad
respectivamente de una distribucion normal para una muestra. Se trata de estadisticos
que describen correctamente los valores de una distribucion ‘normal’ o gaussiana donde
el 68% de los valores se encuentran 1 desviacion tipica de la media, el 95% de los
valores se encuentra en 2 desviaciones tipicas y el 99% alrededor de £3 desviaciones
tipicas. En distribuciones no normales esas relaciones no se mantiene. Por ejemplo, si el
peso medio de los hombres en una muestra de 100 hombres es 72k. y la desviacion
tipica es 8 entonces (asumiendo una distribucion normal) dos tercios de los hombres
(68%) tendran un peso entre 64k. y 80k. La presentacion de los valores de los
estadisticos descriptivos, media y desviacion tipica, es muy importante dado que
permite estimar el tamafio del efecto y si ademads se presentan los tamafios muestrales de
los grupos (n) serd posible estimar el intervalo de confianza del tamafio del efecto. De
este modo se favorece el desarrollo de los trabajos de meta-analisis y del pensamiento
meta-analitico en la interpretacion y contextualizacion de los hallazgos.

Los valores de probabilidad deben informarse de forma exacta (por ejemplo p=0.04) y
solo se presentard p<0.01 cuando su valor sea menor a 0.01. Tampoco es conveniente
poner p<0.00 dado que no aporta mas informacién que decir p<0.01 y ademads puede
llevar a confusion a los lectores. Los resultados no estadisticamente significativos
(p>0.05) también deben reflejarse con los valores exactos de probabilidad y nunca como
NS (no significativo). Conviene tener siempre muy presente un precepto clasico de la
investigacion cientifica que sefiala que la ausencia de evidencia no constituye evidencia
de la ausencia (Altman y Bland, 1995). Para evitar confusiones a los lectores evitar
redactar términos como ‘resultado significativo’ y optar por ‘resultado estadisticamente
significativo’ o ‘resultado no significativo’ por ‘resultado estadisticamente no
significativo’. Pequefias diferencias entre grupos con tamafios muestrales grandes
pueden no tener ninguna importancia clinica a pesar de que sean estadisticamente
significativas. Del mismo modo, grandes diferencias entre los grupos con tamaiios
muestrales pequefios podrian ser atin importantes a pesar de no alcanzar la significacion
estadistica.

Resultados estadisticamente no significativos

Los resultados no estadisticamente significativos (p > alfa) también son denominados
como ‘resultados negativos’ o ‘resultados nulos’. Estos términos pueden confundir la
interpretacion de los resultados o hallazgos de la investigacion dado que erroneamente
se vinculan con la idea de que los efectos de los tratamientos A y B son iguales. Sin
embargo, lo Uinico que sefala un resultado no estadisticamente significativo es que no se
ha podido demostrar una diferencia estadisticamente significativa entre los efectos del
tratamiento A y el tratamiento B y no significa que no haya una diferencia en la
poblacion. Se trataria de un resultado no concluyente. Querer demostrar la superioridad
de un tratamiento frente a otro no es lo mismo que querer demostrar la equivalencia de
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los efectos de ambos tratamientos. Estamos hablando de dos cuestiones muy diferentes
y muy poco comentadas en los libros cldsicos de estadistica y disefios de investigacion.

Con las técnicas clésicas de ‘disefios de superioridad’ donde el objetivo es demostrar un
efecto (es decir, el investigador planifica su necesidad de conocimiento buscando
diferencias estadisticamente significativas o presencia del efecto) no se puede demostrar
que no hay efecto o que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos o tratamientos. Si el objetivo del trabajo de investigacion es demostrar la
igualdad de las puntuaciones de los grupos o tratamientos entonces habra que optar por
otra estrategia de analisis vinculada a los denominados ‘disefios o tests de equivalencia’
(Frias ....). Solo planificando disefios de investigacion que centran la necesidad de
conocimiento en la igualdad de las puntuaciones de los grupos se pueden obtener
conclusiones sobre la ausencia de efecto.

En un diseno de superioridad, un resultado que no alcanza la significacion estadistica no
debe interpretarse como evidencia o prueba de ausencia de diferencias en la realidad
sino tan s6lo de que no puede descartarse esta posibilidad, sobre todo si el estudio tiene
pocas observaciones y por lo tanto es escasa la potencia estadistica de la prueba
estadistica. En definitiva, los resultados no estadisticamente significativos son
compatibles con un amplio rango de posibles resultados y, por ello, no ofrece un
resultado concluyente ya sea por el método de recoleccion de los datos, por el escaso
tamafio de la muestra o por la técnica de analisis estadistico empleada. En el titulo del
trabajo clasico de Altman y Brand (1995) se refleja claramente la idea del alcance de los
resultados nulos “Ausencia de evidencia no es evidencia de ausencia” (“Absence of
evidence is not evidence of absence”). Un resultado estadisticamente significativo puede
no ser importante desde un punto de vista sustantivo y un resultado estadisticamente no
significativo solo indica que hay ‘ausencia de evidencia’ de una diferencia pero no
demuestra la ausencia. Con los procedimientos cldsicos de inferencia estadistica no se
prueba la ausencia de relacion o efecto cuando p > alfa.

En ocasiones, los investigadores y las normas de publicacion de ciertas revistas optan
por estimar la ‘potencia estadistica a posteriori’ (denominada potencia observada) ante
un resultado no estadisticamente significativo. Esta accion indica un grave error de
comprension de lo que significa la potencia estadistica dentro del disefio de
investigacion. Dicha creencia es errdonea porque vincula un resultado estadisticamente
no significativo con baja potencia estadistica como un resultado fiable pero, en cambio,
cree que un resultado nulo con alta potencia estadistica es un fuerte apoyo para la
hipdtesis nula. Esta creencia es una mas de las creencias erréneas que los investigadores
y consumidores de literatura mantienen acerca del procedimiento de significacion de la
hipotesis nula.

Calcular la potencia estadistica de una prueba estadistica a posteriori, es decir, cuando
ya se ha ejecutado la prueba estadistica con un determinado efecto y tamafio muestral
realmente no proporciona mds informacion que la obtenida con el valor p de
probabilidad de la propia prueba estadistica aplicada (Hoenig and Heisey, 2001). Es
decir, si el resultado no es estadisticamente significativo entonces la potencia observada
en el disefio sera baja. Y, si el resultado es estadisticamente significativo entonces la
potencia observada en el disefio de investigacion serd alta. No tiene sentido estimar la
potencia estadistica a posteriori para dar credibilidad a un resultadi nulo pues
evidentemente la potencia serd baja.
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Ante resultados nulos resulta mucho mas 1til estimar el intervalo de confianza (IC) del
parametro estimado (por ejemplo del tamafio del efecto) y observar la precision de la
estimacion a través de su amplitud e interpretar de este modo la incertidumbre que
acompana a un resultado nulo. Esta practica de interpretacion es mas adecuada que el
calculo de la potencia estadistica a posteriori que no afade nueva informacion al
resultado de significacion estadistica obtenido en el estudio (ante resultados nulos la
potencia estadistica fue baja). La valoracion de la significacion sustantiva del hallazgo o
su utilidad clinica también ayuda en el andlisis de los resultados no estadisticamente
significativos. Esto implica predefinir a priori los limites de la equivalencia clinica entre
los grupos o los limites del tamafio del efecto considerado trivial.

En el apartado de Resultados es donde suelen manifestarse las creencias erroneas de los
investigadores sobre las cuestiones del método de investigacion y también los
problemas metodologicos de mayor gravedad. Es un apartado que debe ser elaborado
con cuidado y ser especialmente criticos con su lectura (Monterde, Pascual y Frias-
Navarro, 2006).

DISCUSION

En el apartado de discusion el investigador narra el significado de los resultados. No se
trata de describir de nuevo los resultados del trabajo. Ahora es el momento de explicar
los resultados, de destacar las conclusiones que se derivan de los hallazgos. En
definitiva es el momento de explicar lo que significan teéricamente los resultados. La

DISCUSION exphcacmg fiebe ser suficiente para que 'el
lector, quizds no experto en la materia,

Se revisa, interpreta y se evalian los resultados del
estudio. comprenda los hallazgos. No es recomendable
Se utiliza un lenguaje sin marcas estadisticas. . . L4
Comienza con una lista de las hipétesis y termina repetlr lnformaCIOH que ya S¢ ha dado
el tadtsiape vanielngliailas anteriormente en otras secciones. Se trata de
hipétesis planteadas. *
Ademas, se suelen discutir similaridades y diferencias Situar IOS hallaZgOS en el contexto teérico de
entre los hallazgos obtenidos y los de las investigaciones . . ., .,
previas. lnvestlgacmn, destacar la aportacmn que

Cualquier problema de la investigacion también se

el e o i (o Gl e stin: realiza el trabajo expuesto al conocimiento
st T eporcionan direcciones de futura cientifico sobre un fenémeno. Suele tener un

proceso de exposicion que va desde la
presentacion de aspectos especificos de la
propia investigaciéon hasta conclusiones
generales que encuadran los hallazgos en un
contexto cientifico determinado.

Comienza con los hallazgos del estudio y va detallando
las conclusiones hasta llegar a sus implicaciones.

Este apartado suele comenzar con un resumen
muy breve del problema de investigacion,
comentando a continuacioén si los resultados
apoyan o no las hipdtesis de investigacion. A continuacidon se muestra como concuerdan
o no los hallazgos con las lineas de trabajo de otros investigadores o del propio trabajo
personal anterior y se citan y abordan los resultados contradictorios. Los resultados
inesperados o las debilidades del disefio también se discuten. Ademads se detallan de
forma honesta las limitaciones del trabajo realizado. Al final de la discusion se
presentan las lineas de futuras investigaciones que podrian ayudar a la comprension del
fendmeno objeto de estudio y se ofrecen posibles mejoras en el disefio de investigacion.
El objetivo de la discusion, en definitiva, es mostrar como la investigacion realizada
ayuda al avance del conocimiento. La discusion suele terminar con un breve parrafo
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donde se detallan las principales conclusiones del estudio. Hay que evitar conclusiones
que no estén avaladas por los datos.

El tiempo gramatical de la seccion de discusion suele ser el presente y el pasado y no
debe ocupar mas de un tercio de la extension total del articulo o informe. Cada parrafo
debe conducir a la introduccion del proximo parrafo.

En resumen, en el apartado de discusion se ubican los resultados obtenidos en el marco
teorico de investigacion que ya se presentd en la introduccién Solo se deben citar
referencias relevantes que ayuden a la comprension de los hallazgos. No es el momento
de detallar la revision de la literatura dado que ya se hizo en el apartado de introduccion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cada uno de los materiales citados en el informe de investigacion debe ser incluido al
final en el apartado de referencias bibliograficas donde se detalla su procedencia.
Normalmente las citas se realizan en la introducciéon y la discusion y quizas en la
descripcion de instrumentos de medida dentro del apartado de método al describir las
escalas o pruebas de medida utilizadas y sus propiedades psicométricas.

Dentro del area de la salud los formatos de citacion de las referencias bibliograficas mas
conocidos son el denominado estilo de los requisitos uniformes o estilo Vancouver
(Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals) y las

normas del manual de la American Psychological Association (2001).

COMO CITAR RECURSOS DE INFORMACION
SISTEMA DE ORDEN DE MENCION. ESTILO VANCOUVER

En 1978 un grupo reducido de editores (directores) de revistas médicas se reunieron de
manera informal en Vancouver con el objetivo de debatir y establecer los requisitos
basicos que debian cumplir los manuscritos que se presentaban para ser publicados en
sus revistas. El grupo se conocia como Grupo de Vancouver. Sus requisitos de
uniformidad de los manuscritos, incluido el formato de las referencias bibliogréficas,
fueron publicados por primera en 1979. Posteriormente el grupo se amplid y evoluciond
hasta convertirse en el actual Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas
(International Committee of Medical Journal Editors, ICMJE; www.icmje.org) que se
retne anualmente. Poco a poco, el ICMJE ha ido ampliando sus campos de accion hasta
incluir los principios éticos relacionados con la publicacion de revistas biomédicas. La
ultima reunion fue en Octubre de 2008. En la direccion www.icmje.org/jrnlist.html se
puede consultar el listado de las casi 700 revistas que hoy en dia se han adherido a sus
requisitos junto a las instrucciones dirigidas a los autores propias de cada revista y de
lectura obligada para aquel investigador que desea ver publicado su trabajo. Para
conocer las instrucciones especificas de cada revista el ICMJE recomienda recurrir a la
recopilacion de “Instrucciones a los autores” de revistas de ciencias de la salud recogida
por la Mulford Library (www.mco.edu/lib/instr/libinsta.html) que nos lleva
directamente a las normas de publicacidon de unas 3500 revistas.

En la actualidad la asociacion World Association of Medical Editors (WAME,
www.wame.org ) también se dedica a debatir y discutir sobre las caracteristicas de las
publicaciones biomédicas. El grupo de WAME es una organizacion abierta a la
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participacion a diferencia del comité ICMJE que est4d formado por un pequefio y selecto
grupo de editores de once revistas.

En el estilo Vancouver las referencias se citan en el texto con nimeros consecutivos
entre paréntesis o con superindices segun el orden que van apareciendo en el
manuscrito. En el apartado de referencias bibliograficas se listan las obras numerandolas
consecutivamente segun el orden de aparicion de las citas en el texto. En el caso del
manual de la APA las referencias citadas en el texto incluyen el apellido del autor y el
afno de la publicacion. El listado que aparece en la seccion de referencias se formatea
por orden alfabético. Un ejemplo de formato de citacion siguiendo la normativa del
APA puede consultarse en la direccion de Internet
http://www.stylewizard.com/apaS/apawiz.html.

SISTEMA DE NOMBRE Y ANO. ESTILO MANUAL DEL APA

El estilo del quinto manual del APA requiere doble espacio en todo el documento
(titulos, textos, referencias) y tres niveles de titulos: uno principal escrito en negrita y
centrado, uno secundario escrito en cursiva y al margen izquierdo y uno terciario escrito
en cursiva, pero con el texto continuado en la misma linea. Los textos deben ser
redactados en tercera persona o, mejor aun, en infinitivo, prefiriendo siempre ‘los
autores consideran’ o ‘se considera’ sobre una sentencia como ‘nosotros creemos’.

Método

Participantes
Control. Actuaron como grupo control, algunos pacientes de cirugia de

corta permanencia, igualados por edad y sexo.

Durante la redaccion del texto la redaccion de las citas de trabajos que implican a mas
de tres autores incluye el nombre de todos la primera vez que se escribe pero después se
reduce la cita al autor principal seguido de la expresion “et als.”, “y cols.” o “y otros”
antes del ano de la publicacion. Si el uso de dichas especificaciones puede llevar a
confusiones entre dos grupos de autores (ej. Hunt, Hartley & Davies (1993) y Hunt,
Davies & Baker (1993)) entonces hay que citar en el texto a todos los autores en cada
mencion. Si la referencia incluye publicaciones de dos o mas autores del mismo
apellido, entonces es valido dar las iniciales de sus nombres en cada una de las citas,
para evitar un mal entendido

Cuando una misma idea es recogida de varias fuentes bibliograficas la redaccion en el
texto se realiza escribiendo entre paréntesis los apellidos y afnos de cada obra ordenados
alfabéticamente y separadas por un punto y una coma).

Si se utilizan ideas de un mismo autor publicadas en diferentes trabajos se presenta en el
texto su apellido seguido de los afios de las publicaciones ordenados por orden
cronologico. Si hay varias obras en un mismo afiade se anadira ‘a’, ‘b’, ‘c’... al afo).

Las revistas se citan primero con el apellido del autor, seguido por una coma (, ) luego

las iniciales del autor, seguido por un punto ( . ). Si hay més autores se realiza el mismo
formato separando los autores por punto y coma ( ; ). A continuacion se anade la fecha
de la publicacion entre paréntesis, seguido de otro punto. Después se anota el titulo del
articulo seguido de un punto. A continuacidn el escribe nombre de la revista en letra
cursiva, seguido por una coma ( , ), el nimero de la revista ( , ) y las paginas
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correspondientes a la revista desde donde empieza hasta donde termina con un guién en
medio, y finalizando con un punto( . ).

Autor (ano de publicacion). Titulo del articulo. Titulo de la revista, volumen (nimero de
la edicion), nimeros de paginas.

CITA DE LIBRO

De acuerdo con el estilo de la APA, los libros se citan primero con el apellido del autor,
seguido por una coma (, ) luego las iniciales del autor seguidas por un punto ( . ). Si hay
mas autores realizar el mismo formato separando los autores por punto y coma ( ; ).
Después de los apellidos e iniciales se anota la fecha de la publicacion entre paréntesis,
seguido de otro punto. A continuacidn el titulo del libro en cursiva, finalizando con un
punto. Después se anota la ciudad de la publicacion, seguido por dos puntos ( : )
anotando a continuacion el nombre de la editorial y un punto final (. ).

Autor/editor (afio de publicacion). Titulo del libro (edicion) (volumen). Lugar de
publicacion: editor u organismo que publica el libro.

CITA DE UN CAPITULO EN LIBRO EDITADO

La cita de un capitulo de libro editado comienza con el apellido del autor o autores
seguido de las iniciales con punto. A continuacioén se sefiala el afio de la publicacion
entre paréntesis seguido de un punto. Después el titulo del capitulo sin cursiva. Luego
se redactan las iniciales seguida del apellido del editor o editores del libro, se afiade una
coma y se presenta el titulo del libro en cursiva. Inmediatamente después se incluyen
entre paréntesis los nimeros de las paginas del capitulo sin cursiva. Finalmente se afiade
la ciudad donde se ha editado el libro y el nombre de la editorial.

Autor/editor (afio de publicacion). Titulo del articulo o capitulo. En Autor/es del libro
(inicial del nombre y apellido), Titulo de la obra (nimeros de péaginas) (edicion)
(volumen). Lugar de publicacion: editor o casa publicadora.

CITA ARTICULO ACECSO ABIERTO
Numero de DOI

CITA DE UN CONGRESO

Después de redactor el apellido e iniciales de los autores se sefiala el afio y el mes de
celebracion del congreso entre paréntesis seguido de un punto. Se afade el titulo del
trabajo en cursiva seguido del nombre del congreso o jornada donde el trabajo fue
presentado. La cita termina con la referencia de la localidad donde se realiz6 el evento.

FUENTE DE UNIVERSIDAD EN INTERNET

La cita comienza con el apellido del autor y sus iniciales. Si no se dispone de dicho
nombre entonces se anota el nombre de la Universidad. A continuacion se sefiala la
fecha de la publicacion y si no se dispone de ella se anota “n,d,” (no disponible). El
titulo de la pagina Web se anota en cursiva seguida de un punto. A continuacion se
escribe “Retrived” seguido de la fecha en la que la pagina fue visitada, el nombre de la
Universidad y el departamento. La cita se completa con la direccion URL completa sin
punto al final.

Autor/responsable (fecha de publicacion). Titulo (edicion), [tipo de medio]. Lugar de
publicacion: editor. Disponible en: especifique la via [fecha de acceso].
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