SALUD
FISICA

Ayuda a la digestion

Reduce la presion s A L U D
arterial y frecuencia M E N TA L

cardiaca

Mejora la Mejora la
coordinacion ‘ntrucion

Alivia dolores
fisicos provocados
por el sedentarismo

Ayuda a
dormir mejor

Aumenta
Aumenta la el rendimiento
flexibilidad laboral o
de estudio
Reduce

Fortalece huesos

y misculos la ansiedad

y el estres




